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NAVSTEVNI RAD STUDIO FIGURA PRAHA KARLIN

Tento Navstévni fad je zavazny pro vSechny Navstévniky Studio Figura Praha Karlin - ddle jen
“SFPK”.

Navstévnikem se rozumi Klient, Host, i jakakoliv jina fyzicka osoba, ktera vstoupi do prostor SFPK.
Klientem se rozumi kazda fyzicka osoba, ktera souhlasila s VOP, a vyuziva sluzeb Spolecnosti.
Hostem se pro ucely tohoto Navstévniho fadu rozumi osoba, kterd ptisla do SFPK v doprovodu

.....

Hostu pfistup do SFPK, a to i bez udani davodu.

Clanek 1.
Vseobecné informace
1. Oteviraci doba SFPK.

-Informace o oteviraci dobé SFPK je k dispozici na hlavnich vstupnich dvetich SFPK a na webovych
strankach: https://www.facebook.com/studiofigura.praha.karlin Navs§tévnici jsou povinni ukoncit své
¢innosti nejpozdé€ji 15 minut pted koncem navstévni doby SFPK a opustit jeho prostory nejpozdéji do
konce navstévni doby SFPK.

-Spolecnost si timto vyhrazuje pravo prodlouzit nebo zkratit navstévni dobu SFPK dle potieby

2. Sluzby a zarizeni SFPK Navstévnici mohou vyuzivat nasledujicich sluzeb:

- Cvidici zéna

- Relaxacni zoéna

- Zobna pro péci o télo a plet’

- gatny,

S rozmisténim jednotlivych zatizeni v SFPK a s poskytovanymi sluzbami je kazdy Navstévnik
seznamen pii prezentaci SFPK pfi prvni navstévé SFPK. Ceny za uZzivani zafizeni SFPK a ceny za
poskytovani sluzeb, se fidi aktuadlnim platnym Cenikem. Informace o sluzbach a zafizenich a jejich
vyuzivani jsou k dispozici v prostorach SFPK a na vyzadani u Spole¢nosti.

2 Clanek II.
Pravidla pro uZivani zaiizeni a sluZeb SFPK

3. Bezpecnostni pravidla SFPK

-Navstévnici vykonavaji veSkerou sportovni cCinnost v cvi¢ici zéon€¢ SFPK, na svou vlastni
odpovédnost a nebezpe€i. Vyuzivani zafizeni a sluzeb SFPK bez ptedchozi vstupni instruktaze je
zakazano. Navstévnik je povinen se pii vyuzivani sluzeb fidit Navstévnim fadem SFPK a pokyny
Spolecnosti a jejich zaméstnanc.

-Spolecnost nenese odpovédnost za jakékoliv §kody na zdravi ¢i majetku, které mohou Navstévnikovi
vzniknout v disledku nedodrzeni postupu ¢i pokynt Spole¢nosti a jejich zaméstnanct.


https://www.facebook.com/studiofigura.praha.karlin

-Spolecnost nenese odpoveédnost za jakékoliv Skody na zdravi ¢i majetku, které si Navstévnik zptisobi
umyslng, ¢i z nedbalosti nebo precenénim své fyzické kondice.

-Navstévnici nesméji v SFPK vykonévat sportovni ¢innost, pokud jsou nemocni, zranéni, pravidelne
uzivaji léky ¢i jiné latky, které mohou jakymkoliv zplsobem ovlivnit jejich fyzické ¢i duSevni
schopnosti a nebo jsou jinak indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti.

-Tento zékaz se nevztahuje na osoby, které dolozi pisemné prohlaseni l€ékafe o tom, ze dand osoba
mize sportovni ¢innosti v SFPK vykonavat.

-Je nutna predchozi konzultace s lékafem a povoleni od lékaife k moZnosti vyuZivani
jednotlivych sluzeb a zatizeni SFPK, a to zejména osobam trpicim:

cukrovkou, srdeCnimi nemocemi, vysokym nebo nizkym tlakem krve a té¢hotnym Zenam, srdecni
choroby, kfeCové zily,vazné kozni onemocnéni, Casnd pooperacni faze (az 6 mésicti po operaci nebo
do zahojeni rany), neoplastické onemocnéni (nador) (do 5 let po ukonceni 1é¢by), tézky zanét téla,
prvni dny menstruace, kyla (mistni), rakovina, hypertenze, epilepsie, menstruace, nachylnost ke
krvéaceni z gastrointestinalniho traktu a dychacich cest, nadory, lipomy, kieCové Zily, tromboflebitida,
nemoci kloubt, infekce: nachlazeni, velka slabost téla, otoky, rizikové t€hotenstvi (zdravé t€hotenstvi
po lékaiské konzultaci neni kontraindikaci, oSetieni probiha bez pouziti lamp), prvni dny menstruace,
nemoci kloubd, hormonalni poruchy, kozni onemocnéni a popaleniny, kojeni, trombodza, kieCové
petechie, otoky zplsobené kardiovaskuldrnimi chorobami, ledvinami nebo jatry, zanét téla, kyla,
teleangiektazie, Casna faze poSkozeni svali (7-10 dni), kovové implantity v mist¢ oSetfeni,
kardiostimulator, selhani jater nebo ledvin, nemoci travici soustavy, stfevni zanéty a podrazdénost
(lokalni kontraindikace), odstranény zlu¢nik, kovové implantaty v téle, napt. Endoprotéza (lokalni
kontraindikace),  nitrod¢lozni télisko s kovovymi prvky (mistni kontraindikace), syntetické
nitrodélozni télisko, akutni bakterialni, virové, plisiové a parazitarni zanéty v téle, zvySend nebo
snizena télesna teplota, kozni onemocnéni, jako je vitiligo, aktivni psoriaza (lupenka), onemocnéni
Stitné zlazy, hypertenze, cukrovka (neregulované, nelécené), kyla (mistni); 6 mésici po operaci
muzete; v ramci zavedené miizky je to nemozné, roztrousena sklerdza, lymska boreliéza, angiomy,
lipomy (lokalni kontraindikace), fibromy, polypy, cysty (lokalni kontraindikace), endometrioza
(lokalni kontraindikace), obéhové selhani, poruchy periferniho obéhu, osteopordza, steroidni terapie
(masti, oralng) - min. 2 tydny, 1é¢ba retinoidy — 6 méesicni pauza, antibiotik, teleangiektazie — tendence
k rozvoji sité rozSifenych cév, usazeniny kyseliny hyaluronové, nitovy lifting (lokalni
kontraindikace), misto vypInéni botoxu (do 10 dnil po operaci, lokalni kontraindikace).

Klient je timto poucen o riziku moznych nezadoucich ucinkt pti pouzivani sluzeb a zatizeni SFPK, o
kontraindikacich a nutnosti predchozi konzultace lékatfe pred vyuzitim sluzeb SFPK. Piistroje a
sluzby SFPK pouziva na své vlastni riziko.

-Navstévnikim je dale zakdzano pouzivat mobilni telefony béhem cviceni a provadeéni oSetfeni.
-Navstévnici SFPK jsou povinni pii vyuzivani zafizeni a sluzeb SFPK dbat zdsad dodrzovani osobni
bezpecnosti, a to jak své, tak i ostatnich Navstévniku.

-Osobam do 18ti let je vyuziti sluzeb SFPK zakazano.

Prvni pomoc zajistuje v pripad¢ asistovaného vyuzivani zafizeni SFPK piislusny zaméstnanec. V
ostatnich pfipadech je oSetfeni prvni pomoci zajiStovano na recepci SFPK, kterda je vybavena
zdravotnickym materidlem dle platnych pravnich predpisi.

4. Pravidla chovani v SFPK



-Navstévnici jsou povinni chovat se po dobu své pfitomnosti v SFPK zpilisobem, ktery nebude
omezovat jiné¢ Navstévniky SFPK ve vyuzivani jeho zatizeni a sluzeb.

V ptipadé¢ nevhodného, agresivniho ¢i vulgarniho chovani vaci ostatnim Navstévnikim nebo
zaméstnancim SFPK si Spole¢nost vyhrazuje pravo takového klienta vykazat z prostor SFPK.
-Navstévnici jsou povinni respektovat pravidla pro vstup do SFPK , tj. prokazat se permanentkou
nebo rezervaci, popt. dokladem totoznosti, a respektovat kontrolni mechanismy, které spolecnost k
tomuto ucelu vyuziva.

-Ve vS§ech prostorach SFPK je zakazano:

-koufFit;

-pouZzivat mobilni telefony ;

-konzumovat jakékoliv potraviny (zdkaz se nevztahuje na napoje);

-konzumovat alkohol;

-pouzivat Zvykacky;

-vnaset nebo vodit zvirata;

-vstupovat do spolecnych prostor v nevhodném obleceni;

-vnaset do prostor SFPK tasky ¢i batohy;

-chovat se v rozporu s dobrymi mravy;

- rusit klid v Relaxaéni zoné a ostatni Navs§tévniky odpocivajici v Relaxa¢ni zoné.

-Navstévnici jsou povinni své sportovni obleCeni piizplisobit zasaddm osobni hygieny a slusného
chovani s pfihlédnutim ke konkrétnimu mistu, v némz se v SFPK nachazeji. Spolecnost si vyhrazuje
pravo stanovit podminky vhodného obleceni a rovnéz podle svého uvazeni pozadat Navstévnika,
ktery nebude vhodné oblecen, aby SFPK opustil, nebo aby se prevlékl.

5. Pravidla pro odkladani osobnich veci pri vyuzivani sluzeb a zarizeni SFPK

-Pro odkladani obleceni jsou pii vyuzivani sluzeb a zafizeni SFPK Navs§tévniktim v prostorach SFPK
k dispozici skiinky, které je mozno zamknout pomoci zamku. Vzdy pied opusténim SFPK jsou
Navstévnici povinni skiinku vyklidit a ponechat otevienou. Skiinky, které nebudou vyklizeny do
konce oteviraci doby SFPK v daném dnu, budou pfislusnymi pracovniky SFPK otevieny a jejich
obsah bude vyklizen a uschovan.

-Naklady na otevieni skfinky a na tschovu jejiho obsahu hradi Navstévnik, ktery ptislusnou skiiiku v
souladu s timto Navstévnim fadem nevyklidil.

-Pokuta za neopravnéné obsazeni skiinky ¢ini 1.000 k¢,-

-Spolecnost neodpovida ani neru¢i za klenoty, penize a jiné cennosti ani jiné véci uloZené ve
skiinkach, jejichz hodnota ptesahuje 1.000,- K¢ .

-Spole¢nost neodpovida za ztratu osobnich véci odlozenych v prostorach SFPK.

6. Pravidla hygieny

-Navstévnici jsou povinni pii sportovni ¢innosti pouzivat rucniky (ve cvicici zon€), aby jimi vyuzité
zatizeni SFPK bylo udrzovano v Cistotg.

-Plochy, které presto potiisni potem, je tfeba ocistit desinfekci, je k dispozici u zaméstnanct
spolec¢nosti.

-Navstévnici jsou povinni v SFPK dodrzovat néasledujici hygienické zasady: do prostor vstupovat
pouze v uzaviené a Cisté sportovni obuvi odlisné od obuvi venkovni; do cvicici zony plati zdkaz



pouzivani plazové obuvi/pantofli; po pouziti stroje vzdy ocistit dezinfek¢nim prostfedkem; pouzivat
deodorant;

Socialni zatizeni (WC) jsou k dispozici v prostorach. Navstévniklim jsou u umyvadel k dispozici
mydla, které jsou dermatologicky testovany.

Clanek III.
Navs$tévni irady

7. Navstévni rad cvicici zony

- Navstévnici jsou povinni se pii sportovni ¢innosti v SFPK fidit timto Navstévnim fadem a pokyny
zaméstnanc SFPK, nebo Spolecnosti.

Se stroji manipulujte Setrn€, neohrozujte bezpecnost ostatnich. V ptipadé zjisténi jakéhokoliv
poskozeni stroje, je povinnosti kazdého Navstévnika uvedenou skute¢nost oznamit na recepci.
-Obsluha seznami zakaznika se zptisobem manipulace s pfistroji. Ke kazdému z pfistrojii je zde navic
k dispozici kratky navod:

Swan Shaper ®

Stoupnéte si na plastovy trup zatizeni

Vstupte na schody eliptického trenazéru

Drzte se postrannich madel.

Obsluha Vam nastavi program dle Vaseho individualniho planu

bl o

Podminky uziti:

- Maximalni hmotnost zakaznika nepiesahuje 90 kg.

- Nevystupujte ze stroje, pokud se pohybuje.

- Pouzivejte vhodnou obuv a odév.

- Zatizeni by nem¢la pouzivat vice nezZ jedna osoba.

- Nehazejte zadné predméty do zadného z otvort na zafizeni.

- Pouzivejte zafizeni po 2-3 hodinach po jidle

- Dodrzujte pitny rezim vzdy pted a po cviceni, nikoliv béhem pouzivani stroje.

- Nedavejte prsty nebo pfedméty mezi pohyblivé ¢asti zafizeni.

- Pokud jste nikdy predtim nepouzivali Swan Shaper ®, proved’te prvni trénink a sledujte, jak
vase t¢lo reaguje. P1ili§ intenzivni trénink pro zacinajici uzivatele mize zptisobit bolesti zad.

- Pokud pocitite jakykoliv typ bolesti, v€etné nevolnosti, zavrati nebo duSnosti, okamzité
prestante cvicit a pfed pokracovanim ve cviCeni se porad’te s Iékafem.

- Piiuzivani stroje nechte prosim své telefonni aparaty ve skfiice

- Prourychlené zastaveni stroje, zmacknéte bezpecnostni tlac¢itko STOP (plati i v ptipadé

nevolnosti).

- S vypnutim stroje po tréninku, prosime, vyckejte na obsluhu

Vhodny odév:

- Kratké Sortky a kratky top / sportovni podprsenka (nejlépe v bilé barve)
- Sportovni obuv (Ujistéte se, Ze jsou vase tkanicky dobie zavazané.)



Tulip Thermo Climber®

1. Vstupte na schody
2. Obsluha Vam nastavi program dle Vaseho individualniho planu
3. Drzte se postrannich madel.

Podminky uziti:
- Maximalni hmotnost zakaznika nepi‘esahuje 120 kg.
- Neodchdazejte ze schodu, pokud se pohybuji.

- Zafizeni by nemé¢la pouzivat vice nez jedna osoba.

- S obsluhovanim stroje vyckejte prosim na obsluhu.

- Pouzivejte zafizeni po 2-3 hodinach po jidle.

- Dodrzujte pitny rezim vzdy pted a po cviceni, nikoliv béhem pouzivani stroje.

- Pfi uzivani stroje nechte prosim své telefonni aparaty ve skiince

- Nevkladejte prsty nebo predméty mezi pohyblivé ¢asti.

- Pro urychlené¢ zastaveni stroje, zmacknéte bezpecnostni tlacitko STOP (plati i v ptipadé

nevolnosti).

- S vypnutim stroje po tréninku, prosime, vyckejte na obsluhu

Vhodny odév:

- Leginy a tricko bilé barvy

- Sportovni obuv (Ujistéte se, Ze jsou vase tkani¢ky dobie zavazané.)

Vacu Shaper ®

1. Polozte nohy na stacionarni okraje bézeckého pasu.

2. Se zapnutim stroje vyckejte na obsluhu.
3. Drzte se postrannich madel.

Podminky uziti:

- Pted a po tréninku vypijte 0,5 1 vody.

- Dodrzujte pitny rezim vzdy pted a po cviceni, nikoliv béhem pouzivani stroje.
- Maximalni hmotnost zakaznika nepi'esahuje 90 kg.

- Nevystupujte ze stroje, pokud se pohybuje.
- Pro urychlené zastaveni stroje, zatahnéte za bezpec¢nostni sponu (plati i v pfipadé nevolnosti).

- Na bézeckém pasu chod’te pouze rovn¢, nikoliv do stran
- Beézecky pas je urCen pouze k chiizi, nikoliv k béhu

- Zafizeni by nem¢lo pouzivat vice osob najednou.



- Pouzivejte zatizeni po 1-2 hodinéch po jidle.
- Nikdy nevhazujte zadné predmeéty do otvort zafizeni.

- NepouZivat telefon pfi cviceni.
- Nepfiblizujte ruce k pohybujicim se castem.

- S vypnutim stroje po tréninku, prosime, vyckejte na obsluhu

Vhodny odév:

- Leginy nebo kratasy, tricko

- Pevna sportovni obuv (Ujistéte se, Ze jsou vase tkani¢ky dobre zavizané.)

ROLL SHAPER®

Podminky uziti:

- Maximalni hmotnost zakaznika nepi‘'esahuje 120 kg.

- Nevystupujte ze stroje, pokud se pohybuje.
- Infracervené lampy zapinejte pouze béhem tréninku.

- Zatizeni by nemélo pouzivat vice osob najednou.

- Pouzivejte zatizeni po 1-2 hodinéch po jidle.
- Dodrzujte pitny rezim vzdy pted a po cviceni, nikoliv béhem pouzivani stroje.

Vhodny odév:

- Dlouh¢ leginy, ptiléhavé tricko s dlouhymi rukavy a ponozky (vSe bilé barvy bez knoflikd
nebo $nirek)

- Svazat vlasy!
Elektrostimulace:
Béhem oSetfeni:

e Nepouzivejte elektronicka zatizeni (telefony, tablety atd.)
e (Odstrante vSechny kovové Sperky (bfisni piercing, ndusnice, piercing na jazyku, prsteny,
naramky)

e Sundejte hodinky



BEAUTY SHAPER

Béhem oSetfeni:

e Nepouzivejte elektronicka zafizeni (telefony, tablety atd.)
e Odstrante vSechny kovové Sperky (bfisni piercing, nausnice, piercing na jazyku, prsteny,
naramky)

e Sundejte hodinky

Clanek IV.
Zavérecna ustanoveni

Spolecnost je opravnéna tento Navstévni fad kdykoliv jednostranné ménit nebo dopliiovat. Zménény
nebo doplnény Navstévni fad nabyva G¢innosti dnem jeho zvetejnéni v prostorach SFPK. Aktualni
znéni Navstévniho fadu je vzdy k dispozici a zvefejnéno v prostorach SFPK a na vyzadani u
Spolecnosti. Piipadné stiznosti na kvalitu poskytovanych sluzeb nebo nedostatky v zafizeni SFPK
mohou Navstévnici podat osobné nékterému z vedoucich pracovnikit SFPK, nebo e-mailem:
sfpraha karlin@gmail.com. Navstévnici jsou povinni pfedchézet, v ramci svych moznosti, poskozeni
zatizeni SFPK , pfipadné zjisténé poskozeni nebo nedostatky oznamit na recepci SFPK . Spolecnost si
vyhrazuje pravo uzaviit SFPK nebo jeho Cast na Casové omezené obdobi za ucelem provedeni
potfebnych oprav, tdrzby SFPK, nebo v ptipad¢€ realizace soukromé akce. Uzavieni SFPK nebo jeho
casti bude Spole¢nosti oznameno s dostate¢nym predstihem, vyvéSenim informaci o planovaném
opatfeni, na recepci SFPK .

V Praze 07. 06. 2021



